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Dotyczy: odpowiedzi na pismo DOIPiP/2259/11/2011

Szanowna Pani,

Uprzejmie informujg, ze nie ma przeciwwskazan merytorycznych i proceduralnych
do wykonywania zabiegdw miejscowego fluorkowania (fluoryzacja kontaktowa. egzogenna)
w formie nadzorowanego szczotkowania zebdéw preparatem fluorkowym u dzieci 6-letnich
uczeszezajacych do klas I szkot podstawowych.

Uzasadnienie:

Zgodnie z wytycznymi zawartymi w pozycji ,,Standardy 1 metodyka pracy pielggniarki
1 higienistki szkclnej” (red. Anna Oblacinska, Wistawa Ostrega, wyd. Instytut Matki 1
Dziecka, Warszawa 2003) grupowa profilaktyka fluorkowa metoda nadzorowanego
szczotkowania zebow preparatami fluorkowymi adresowana jest do uczniow klas I-VI szkét
podstawowych bez podania przedziatu ich wieku. Procedura zabiegu polega na kilkukrotnym
przeptukaniu jamy ustnej woda, a nastepnie szczotkowaniu zgbdw zalecang dla dzieci klas I-
[II metoda ruchdéw okreznych Fonesa przez 3 minuty z zastosowaniem 6-9 kropli roztworu
lub do 1 cm pasma zelu preparatu fluorkowego bezposrednio na szczotkg (str. 141-145).
Wyjasnienie:

Zabieg powinien by¢ zakonczony wypluciem mieszaniny preparatu fluorkowego 1i
Sliny, co warunkuje posiadanie przez dzieci umieje¢tnosci doktadnego wypluwania.

Umiejetnos¢ tg mozna sprawdzié podczas wstepnego, przed zabiegiem szczotkowania zebdw

preparatem fluorkowym, ptukania jamy ustnej woda przez dzieci. W przypadku pewnych




watpliwosci mozna zmniejszy¢ ilos¢ zastosowanego preparatu fluorkowego na szczotke (np.
ograniczy¢ 1lo$¢ do dolnego limitu ilosci preparatu 6 kropli lub 0,5 cm pasma zelu).

Waga dziecka w wieku 6 lat srednio waha si¢ w przedziale od 17-24 kg. Zawartos¢ fluoru w
1 g zalecanych do stosowania preparatéw fluorkowych (Anna Oblacinska, Wistawa Ostrega ,
Warszawa 2003, str. 138) waha si¢ od 10 mg (Fluormex) przez 12,5 mg (Fluormex zel i
Elmex-gelee) do 20 mg fluoru (Fluoro-zel). Pasmo zelu dtugosci 1 cm wazy ok. 1g. Zatem
przy zastosowaniu 1 cm pasma zelu do szczotkowania zgbow i potknigciu przez dziecko catej
mieszaniny $liny i preparatu fluorkowego do organizmu mozna wprowadzi¢ od 10 do 20 mg
fluoru, co przy przeliczeniu na masg ciala stanowi od 0,4/0,8 mg 0,5/1,1 mg przyjecia fluoru.
Jak si¢ przyjmuje, spozycie jednorazowej dawki fluoru w wysokosci 1mg na kg masy ciata
moze spowodowal wczesne objawy zatrucia manifestujace si¢, po upltywie 1-2 godzin,
nieznacznymi zaburzeniami zoladkowo-jelitowymi. Nalezy réwniez mie¢ na uwadze, iz
powtarzajace si¢ przyjecie dzienne przez dziecko dawki fluoru w ilosci przekraczajacej
dawke optymalng zapobiegajaca prc')chnicy zebow (wynosi ona w tym wieku 1 mg/dziennie)
moze spowodowac rozwdj fluorozy zebow.

Zatem, mimo braku przeciwwskazan do stosowania grupowej profilaktyki préchnicy
metoda nadzorowanego szczotkowania zgbow preparatami fluorkowymi u dzieci 6-letnich
nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na dokladno$¢ wypluwania przez dzieci mieszaniny
preparatu fluorkowego i $liny zardéwno podczas zabiegu szczotkowania zgbow jak 1 po jego

zakonczeniu.

Z powazaniem,

Prof. dr hab. Urszulg, Kaczmarek
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